[image: ]						ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор _________ Марія СІЧКАРИК

МЕНЮ
на 09 лютого 2026 р
СНІДАНОК
                   Середня    Старша
1. Макарони з твердим сирм                    			120/9 г	  120/9 г 2. Кв. огірок			       				         30         	  30
3. Апельсин 						                  80		  80 
4. Чай з лимоном							170		  170
5. Хліб з маслом 							 30/3		  30/3

ОБІД
1. Суп гороховий з грінками 				    200/30г	    200г/30
2. Каша гречана з маслом				            120		    120
3. котлета м’ясна   					            75		             75
4. Тушковані мексиканські овочі з сметаною 	   80	              	    80
5. компот 	з сухофруктів  	               			   120		    120

ВЕЧЕРЯ
1. Запіканка сирна						       130 г            130 г
2. Фруктова підлива 					         30               30
[bookmark: _GoBack]3. Какао на молоці					                170	          170
4. Яблука 								        80		  80	
							 				
		СМАЧНОГО !
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