[image: ]						ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор _________ Марія СІЧКАРИК

МЕНЮ
на 12 лютого 2026 р
СНІДАНОК
                   Середня    Старша
1. Плов з м’ясом                    				        130 г	    130 г
2.Тюфтеля куряча						        65		65
3. Кв. огірок						                 30		30 
4. Банани  								80		80	
5. Хліб з маслом 							20/3          20/3л
6. чай з лимоном							170		170
ОБІД
1. Суп з фрикадельками              		                  200 г           200 г
2. Картопляне пюре 					            120		  120г
[bookmark: _GoBack]3. Котлета рибна						    70  		   70 
4. С-т зі свіжої капусти з зеленим горошком  	     80	      	   80  
5. Компот з яблук  	               			   	     170		   170
6. Хліб								      30	            30

ВЕЧЕРЯ
1. Геркулесовий молочний суп			       	       110 г          110 г
2. Випучка по –дом зі сливами 			       60                60
3. Какао				                                  	       170	         170
4. Апельсин 								80		  80

					 				
		СМАЧНОГО !
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